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Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia zycze Panistwu, aby ten
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Zawsze miej co$ dobrego do powiedzenia

Zawsze miej cos$ dobrego do powiedzenia — te stowa odnoszg sie do nas wszystkich — pracownikéw, rodzi-
cow, nauczycieli, mtodziezy — i to nie tylko z okazji sktadanych zyczen czy swigt. Szczegdlnie nalezatoby odnosic je
do rodzicow — rézne stowa kierujg do siebie nawzajem a takze do swoich dzieci. Czesto styszymy w rozmowach
z mtodzieza: ,,moja matka ciggle gada, bez korica to samo, nie moge juz tego stucha¢, uciekam z domu...”

A w rozmowach z rodzicami styszymy odpowiedz: ,,on na wszystko odpowiada zaraz lub potem...” Na to mtodziez:
,8dy w koncu juz to zrobie, zeby nie stuchaé tego gledzenia, to dalej gada, ze mozna to byto zrobi¢ zaraz...itd.,
zamiast mi podziekowad...” | teraz mozna by dtugo — o dziekowaniu, o pochwatach — o tym wszystkim, czego
uczymy w prowadzonej przez pracownikdw Poradni Szkole dla Rodzicéw. Uczymy, jak méwié, aby dzieci nas stu-
chaty i jak stuchaé, aby dzieci do nas méwity.

To, co méwimy i jak méwimy, moze by¢ bardzo wazne a nawet moze zmienic¢ czyjes$ zycie. Moze tego do-
konaé pozytywna ocena ucznia dokonana przez nauczyciela. Przyktaddéw takich jest wiele. O jednym z nich opo-
wiadat mi kiedys$ polonista z zawodowej szkoty.

W klasie Il, ktérg zaczat uczyé, zadat prace domowg dotyczacg sprawozdania z ostatniego meczu Hutnika. Jeden
z ucznidw po otrzymaniu oceny siedziat poruszony ze spuszczong gtowa. Na pytanie profesora, czy moze uznat
ocene za niestuszng, odpowiedziat Sciszonym gtosem, ze wprost przeciwnie, bardzo sie cieszy — jest to jego pierw-
sza czwoérka z jezyka polskiego w zyciu. Byt wyraznie poruszony i szczesliwy. Potem bardzo sie starat i dobrych
ocen byfo wiecej.

W zyciu zawsze dokonujemy wyboréw. Jeden z waznych wyboréw dotyczy tego, jak traktujemy innych.
Mozemy skupiaé sie na sobie i nie liczy¢ sie z innymi, albo mozemy by¢ zyczliwi i pomocni dla innych. Wybieramy
rowniez to , co mowimy do innych ludzi. Wiekszo$¢ ludzi bez udziatu Swiadomosci dokonuje wyboru stéw, ktérymi
sie postuguje i dobiera je mato rozwaznie, nie baczac na to, ze stowa mogg ranié. Starajmy sie zastepowad stowa,
ktdre ranig, stowami, ktdre krzepig, zaciekawiajg i wzbogacajg. Usmiech, stowo optymizmu i nadziei, takie ,uda ci
sie, dasz rade, bedzie dobrze” - kiedy robi sie trudno stanowi¢ mogg istotne wsparcie.

Szanujmy wiec potege stow i wybierajmy je z rozwagg gdyz:
»...Niedbate stowo moze spor rozpalic.
Okrutne stowo — zrujnowac Zycie.
Gorzkie stowo moze wzbudzi¢ nienawisc.
Brutalne stowo — uderzy¢ i zabic.
Uprzejme stowo moze wygtadzi¢ droge.
Radosne stowo moze rozjasnic¢ dzien.
Stowo w samq pore moze zmniejszyc stres.
A czufe - uleczy¢ i uszczesliwic”.

- Autor nieznany
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Jestesmy spoteczeristwem, ktére najchetniej skupia sie na tym, co zte, zamiast na tym, co dobre. Potrafi-

my krytykowac, potepiac i narzeka¢. Mozemy zmienié¢ nasze nawyki i sami siebie wyéwiczy¢ w szukaniu dobra u
innych, znajdowa¢ dowody i powody do chwalenia ich.

Szczera pochwata potrafi wydobywac z ludzi najlepsze cechy.

Wypowiedziane przez nas odpowiednie stowa w odpowiedniej chwili potrafig dziataé skutecznie i trwale.

»Prawdziwa sztuka rozmowy polega nie tylko na tym,

by mowic to, co nalezy, wtedy kiedy nalezy, ale - co duzo
trudniejsze — by powstrzymywac sie od powiedzenia tego,
co nie nalezy, w chwili kiedy az do tego korci”.

Dorothy Nerill

Cho¢ czesto korci nas, rodzicow, wychowawcdw i nauczycieli, aby zbesztaé, ukaraé, dotozy¢ kolejng jedyn-

ke, to czasem powstrzymanie sie, odpowiedni gest, usmiech, spojrzenie, poczucie humoru - zdziata wiece;...

Nasze dzieci beda rézne rzeczy robity zle. Tak zawsze byto i zawsze bedzie. Wyzwaniem dla nas, rodzicow i

wychowawcdw jest uporanie sie z tym w efektywny sposdb. Reakcje i zachowania, ktére pomogg nam i dziecku,
moga by¢ nastepujace:

bez zadnej przenosni policz do dziesieciu, zeby dac sobie czas na zastanowienie sie, co zamierzasz powie-
dzieé i jak to zamierzasz powiedzie¢,

nie podnos gtosu, uspokoj dziecko,

skup sie na wykroczeniu a nie na osobie, ktéra je popetnita,

przebacz dziecku.

Zarowno dziecku, jak i dorostemu cztowiekowi, mito jest spotkaé sie z pozytywng reakcjg innych ludzi. Pra-

gniemy styszeé stowa potwierdzajgce, ze kogos obchodzimy, ze sie liczymy, ze inni w nas wierzg.

Przyzwyczajajmy sie staranniej dobiera¢ stowa, szukaé¢ w innych tego, co dobre, mieé¢ im co$ dobrego do po-
wiedzenia — nie tylko w czasie sktadania zyczen sSwigtecznych.

Poszukiwanie i znajdowanie w ludziach dobra i informowanie ich o tym — podbudowuje ich, umacnia w tym,
co robig dobrze a szczera pochwata wydobywa z nich najlepsze cechy.

Pomocg w poszukiwaniu i znajdowaniu w ludziach dobra oraz w informowaniu o tym moze stac sie ksigzka Hala

Urbana pt. Moc pozytywnych stow — z niej pochodzg przytoczone powyzej cytaty.

Elzbieta Piwowarska
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Motywuj, nie zniechecaj

Na pewno pamietasz uczucie, ktére towarzy-
szyto Ci w najwczesniejszych latach szkolnych,
gdy Twoja nauczycielka zadawata pytanie, a Ty rwa-
tes sie do odpowiedzi. Wszyscy chcieli odpowiadac,
ale z lasu rgk mdgt zostaé wyrwany tylko jeden
uczen. Znasz to uczucie dumy i zadowolenia, kiedy
Ty nim byte$ i znasz tez gorycz rozczarowania, gdy
mozliwos¢ wypowiedzi stata sie cudzym udziatem.
Czy ta jedna przeciez z wielu sytuacji szkolnych, a
szerzej - zyciowych moze miec jakies$ istotne znacze-
nie dla przysztego zycia? Philip G. Zimbardo i Floyd L.
Ruch, autorzy podrecznika ,Psychologia i zycie”
twierdzg, ze tak. Udzielenie odpowiedzi (lub podjecie
jakiegokolwiek dziatania w pozaszkolnej juz aktyw-
nosci), kiedy sie tego bardzo pragnie, powoduje bo-
wiem wytworzenie sie przeswiadczenia o wtasnym
pozytywnym wptywie na rzeczywistos¢, daje gratyfi-
kacje zwigzang z realizacja zamierzen, wywotuje
wzmochienie poczucia kompetencji. A to wszystko
daje NADZIEJE. Prawdopodobne staje sie wowczas
dazenie do kolejnych sukceséw w przysztosci, gdyz
ktos, kto zaznat uczucia satysfakcji, bedzie dazyt do
niej w swych dalszych dziataniach. Jako$¢ zycia kaz-
dego z nas zalezy bowiem od mozliwosci aktywnego
wplywu na otoczenie, od zakresu dokonywania wy-
boréw oraz od oceny szans na wyznaczanie sobie
celéw i ich osigganie. Po prostu, jesli nie opuszcza
nas nadzieja, oczekujemy, ze bedziemy mogli dziataé,
a nasze dziatanie odniesie skutek i to dla nas ko-
rzystny.

Pozostanmy przy sugestywnych przyktadach
z zycia szkolnego. Mozemy wyobrazi¢ sobie nauczy-
ciela, ktory arbitralnie zapowiada uczniowi: ,Z moje-
go przedmiotu nigdy nie otrzymasz lepszego stop-
nia” albo , 0 zdaniu matury to nawet nie masz co
marzyé...”. Wiemy skadinad, ze nauczyciele, wypo-
wiadajac takie ztowieszcze frazy, wcale nie majg
ztych intencji! Sgdzg — bezpodstawnie — ze w ten
sposéb motywujg swoich ucznidw. Poprzestajgc na
dotychczasowej wiedzy o uczniu i ograniczajac swa

refleksje jedynie do tresci merytorycznych, pomijaja
fakt, ze stawia sie ucznia w sytuacji bez wyjscia. Na-
wet jesli zdobywa on wiadomosci, wielkim kosztem
usituje sprosta¢ wymaganiom i poprawic wyniki, jego
wysitki okazujg sie bezskuteczne - zostaje ukarany.
Ale taki sam efekt czeka go, gdy przestanie sie uczy¢ i
nic juz nie robi - kara jest taka sama. Jesli na dodatek
opinie o catkowitej nieskutecznosci swoich wysitkow
ustyszy ponownie, a potwierdzi j3 by¢ moze jeszcze
kto$ inny w innych okolicznosciach, to pozbawi na-
szego ucznia emocjonalnego wsparcia i postawi go w
pozycji bezsilnosci i catkowitej bezradnosci wobec
zaistniatego problemu. Pewnie nie uswiadomi on
sobie ztozonosci swojej sytuacji, ale w jego przezyciu
runie w gruzach caty fundament zdobytej wiedzy o
bezpiecznym istnieniu w realnym $wiecie. By¢ moze
jego mysli zaczng mu podpowiadac takg nowg wie-
dze o sobie: ,nic mi w zyciu nie wychodzi, stale co$
zawalam, jestem do niczego, nigdy mi sie nic nie
udaje”. Taka nacechowang pesymizmem postawe
okresla sie w psychologii terminem ,, wyuczona bez-
radnosc”. Do jej nastepstw zalicza sie tendencje de-
presyjng (uwaga! niewykluczone mysli samobdjcze),
ktéra uniemozliwia uczenie sie, zniecheca do wysit-
ku, niweczy wszelkie szanse osiggnie¢. A w konse-
kwencji paradoksalnie doprowadza do potwierdze-
nia negatywnego obrazu siebie i zanizonej samooce-
ny. Czyli wywotuje samosprawdzajgce sie proroctwo
nastepnej porazki.

Nauczyciele unikajg zdan i stow wspieraja-
cych, obawiajgc sie, ze one rozleniwiajg ucznidw,
sktaniajgc do spoczywania na laurach i zaprzestania
wysitku. Tymczasem przewrotne motywowanie
przez straszenie niepowodzeniem u wrazliwych mfo-
dych ludzi wywotuje efekt odwrotny do zamierzone-
go. Zamiast prowokowac¢ do ,sportowej ztosci” pod-
szytej ideq: ,jeszcze pokaze, na co mnie stac¢”, uru-
chamia depresyjnie nacechowany proces utraty na-
dziei. A to przeciez nadziei zawdzieczamy poczucie,

Ze w zyciu mozemy osiggnac zamierzone cele, ze stac
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nas na realizacje marzen, ze nasze plany majg szanse Mozemy czasem pokpiwaé z amerykanskiej
realizacji. Ze zycie ma sens... koncentracji na sukcesie, maniery interpretowania

rzeczywistosci jedynie z pozytywnej perspektywy,

Potwierdzenie znaczenia nadziei psycholodzy . - ,
czy tez z ciggtego nastawienia na pozytywne mysle-

znalezli nawet w doswiadczeniu na zwierzetach. W . - . -
nie, bo nasze doswiadczenia kulturowe maja jednak

dwu stojach z woda umiescili dwa szczury. Oba roz- inne zrédta. Majac jednak na uwadze odlegte konse-

paczliwie usitowaty sie wydosta¢, ale tylko jednemu z kwencje utraty nadziei nawet w wydawatoby sie

nich podano na chwile kfadeczke, ktéra zostata jed- drobnych #yciowych incydentach, warto kierowaé

nak usunieta z naczynia, zanim zwierze zdotato sie na swa uwage na emocjonalne potrzeby jednostki. Za-

nig wspiac. Oba szczury w koricu utonety, ale ten, rowno na potrzeby innych, jak i wtasne! Nadzieja

ktéremu nieskutecznie pomagano w wydostaniu sie, petni bowiem naprawde zyciodajng role. Byfaby

ptywat w wodzie wielokrotnie dtuzej! Mowi sie, ze matka glupich, gdyby zastepowata zyciowa aktyw-

do dtuzszej niz sie spodziewano walki o zycie prowo- nosé. Jest to jednak psychologicznie nieprawdopo-

kowata go wizja mozliwej drogi wyjscia z putapki. dobne, bo nadzieja karmi sie perspektyws czynu.
Personifikujagc, mozna by powiedzie¢, ze to jednak

nadzieja...

Renata Rosa-Chtobowska

e e .

adpobudliw

10 prosb rodzicéw dzieci n

yc-h.
do nauczycieli

Drodzy Nauczyciele!

1. Zarazajcie swoimi pasjami i ambicjami - niech dzigki Wam nasze dzieci poszerzaja swoje horyzonty.
Badzcie czujni, gdy ktéremus$ dziecku dzieje si¢ krzywda.

3. Prosimy o wigksza tolerancj¢ dla naszych dzieci — to, co wydaje sig ztosliwoscia czy brakiem szacun-
ku, jest czesto niekontrolowana reakcja dziecka.
Nagradzajcie za postepy ktére dziecko robi, nawet gdy nie jest to spektakularny sukces.

5. Zwracajcie uwage na dobre cechy naszych dzieci i ich pozytywne zachowania - moéwcie im, ze je
ostrzegacie.

6. Pozwdlcie dzieciom wypowiedziec sig, nie pozwolcie, aby przyklejono im etykietg.

7. Pomézcie dzieciom nie zapomnie¢ o tym, co wazne: przypilnujcie zapisania zadania domowego,
wklejenia notatki czy waznej informacji.

8. Pomdzcie naszym dzieciom zrobi¢ jak najwigcej na lekcji — bardzo chcieliby$Smy, aby wieczorami
mogly odpoczac i spedzi¢ czas razem z nami.

9. Nasze dzieci potrzebuja duzo ruchu - kiedy sa niespokojne — znajdzcie dla nich zadanie, ktore pozwoli
im roztadowac t¢ potrzebe.

10. W rozmowach z nami méwcie nie tylko o zachowaniach negatywnych naszych dzieci, ale podkreslaj-
cie takze ich wyjatkowos$¢ i starania.
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Refleksje osob od kilu lat prowadzacych warsztaty dla rodzicow
»Szkola dla rodzicow dzieci nadpobudliwych”

Drodzy Nauczyciele!

Zebraly$my dla Panstwa prosby naszych Ro-
dzicow, z ktorymi od wielu lat wspotpracujemy,
proponujac wielogodzinne warsztaty. To duza ilos¢
czasu, ktora rodzice chca 1 musza wygospodarowaé
wierzac, ze beda lepiej w przysztosci radzi¢ sobie z
wychowywaniem swoich nadpobudliwych pociech.
Odnosimy wrazenie, ze rodzice nabywaja wigk-
szych kompetencji wychowawczych, wdrazaja no-
we metody postgpowania z dzieckiem nadpobudli-
wym, sa petni nadziei, ze moze beda lepiej, tatwiej
radzi¢ sobie ze swoimi dzie¢mi, pomimo utrzymy-
wania si¢ objawow.

Wychowywanie dziecka nadpobudliwego — to
bardzo trudne rodzicielstwo. Potrzeba czasu, cier-
pliwosci, wiedzy, spojrzenia z nowej perspektywy,
tak by wsrod wielu zachowan problemowych zoba-
czy¢ na nowo swoje ukochane dziecko. Kazde z
tych dzieci posiada wyjatkowe, dobre cechy, ktore
ukryte sa gleboko za objawami nadpobudliwosci.
Te ostatnie wysuwaja si¢ niestety na plan pierwszy.
To, co widzimy, to niesforne, impulsywne zacho-
wania, trudno$¢ z wytrwaniem do konca lekcji i
,hieobecno$¢” na niej (nieuwaga, wylaczanie sig,
zapominanie, gubienie i....mozna by tutaj wymie-
nia¢ trudnosci znacznie diuzej). Rodzice sa nie-

ustannie o tym informowani, wzywani do szkoly, z
mocno bijacym sercem odbieraja telefony ze szko-
ly, popadaja w poczucie winy, ze nie potrafia do-
brze wychowa¢ swego dziecka. Na naszych spotka-
niach czgsto ptacza, zal im i dzieci, i siebie. To, co
trudno dostrzec u dzieciakow nadpobudliwych, to
ich duza wrazliwos¢, poczucie krzywdy, narastajace
poczucie matej wartosci, czgsto smutek i niepokoj
ale takze poczucie humoru, che¢ pomagania, wraz-
liwos¢, dostrzeganie nastrojow drugiego czlowieka.
Rodzice tak bardzo oczekuja choc¢by matych po-

chwat ich dzieci po to, by oni sami mogli je w do-
mu pochwali¢, nagrodzi¢, motywowac do staran.

Naszym rodzicom polecamy jako podstawowa
lekture bardzo przystgpnie napisang ksiazke Adele
Faber i Elaine Mazlish , Jak mowié, zeby dzieci
stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci mowity”. Dla Pan-
stwa, Nauczycieli — takze mamy propozycjg.
Wspomniane autorki napisaly takze ksiazke z my$la
o nauczycielach ,.Jak mowié, zeby dzieci si¢ uczyly.
W domu i w szkole”. Zach¢camy rowniez Panstwa
do lektury w dhugie, zimowe wieczory, by¢ moze
warto do niej siggaé, by na nowo tadowac swoje
nauczycielskie akumulatory”.

Anna Osys- Fabjaniak, Wiestawa Kaszowicz

TEN TRZECI.

Jak pomoc dziecku w radzeniu sobie z zazdros$cia

Podczas jednej z moich wizyt w przedszkolu wychowawczyni opowiadata o czteroletnim Krzysiu, by-
strym, ciekawym $wiata chtopcu, ktory popadat czgsto w konflikty z rowiesnikami. Odpychat, bit dzieci, wyrywat
im zabawki, czasem podchodzit 1 burzyt ich budowle. Mama chtopca poprosita o rozmowg, chciata zrozumie¢ za-
chowanie synka, ktory codziennie rano, przy pozegnaniu, szczerze jej obiecywatl ,,mamusiu dzi$ bedg grzeczny” i
niestety nie potrafil spelni¢ tej obietnicy. W trakcie spotkania wylonit si¢ obraz dziecka pogodnego, ktore lubito sig
przytula¢, chetnie wiaczalo si¢ w zabawy innych dzieci, potrafito powiedzie¢ ,,nie”, ale przy spokojnym, stanow-
czym postgpowaniu spetniato zwykle prosby rodzicow... do momentu, gdy pojawit si¢ ten trzeci.
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Mtodszy braciszek - Krzys nie byt pewny, co czuje i mysli, gdy si¢ o nim dowiedzial. Nigdy nie mial bra-
ciszka. Zawsze byt tylko z mama i tata. Mama byta od opieki i przytulania, pachniata ,,mama”, w jej oczach wi-
dziat siebie, usmiechnigtego, rezolutnego Krzysia, do mamy zawsze mozna byto przyjs$¢ i wejs¢ na kolana, gdy cos
budzito strach lub smucito. Tata byt od zabawy, duzy i silny, czasem moéwit nie wolno, zréb to, o co prosi mama -
Krzysiowi nie zawsze sig to podobato, ale nie byto wigkszej nagrody niz duma i usmiech taty, gdy w koncu zrobit
to, o co prosili rodzice. Rodzice czasem mieli gorsze chwile, Krzys$ czul, Ze gniewaja sig, boja, martwia, ale zwykle
potem wszystko wracalo do normy. Moze z tym braciszkiem bedzie tak samo?. Chwila zamieszania i wszystko
potoczy si¢ jak zwykle. Babcia mowita, ze bedzie miat si¢ z kim bawié, a babcia zyta dlugo i na pewno wiedziala,
jak to w zyciu jest. Fajnie bedzie mie¢ kogo$ do zabawy, niech si¢ juz ten brat szybko urodzi, bo tata kupit nowa
pitke i mozna bedzie razem pograc.

W koncu Krzy$ doczekat sig 1 musiat poradzi¢ sobie z tym, ze rodzina zmienita si¢ nie na chwilg, ale juz na
state. Teraz trzeba bylo dzieli¢ si¢ mama, dtuzej poczekac, w jej oczach oprocz Krzysia pojawial si¢ tez brat Mi-
chat, to on czgsto siedziat na jej kolanach. Michatl, Misio, Misiaczek z duma w glosie tata pokazywat brata znajo-
mym, cho¢ ten nie tylko nie grat w pitke, ale nawet samodzielnie nie chodzit. Krzy$§ znowu nie byt pewny, co czuje
i mysli. Czasem co$ cieptego pojawialo si¢ w sercu, gdy braciszek $mial si¢ cata buzia na jego widok i wyciagat
ufnie raczki w strong Krzysia. Czgsto jednak wewnatrz cos$ tak mocno bolato, trudno to byto opanowac, to rzadzito
nim, kazato nie stucha¢ mamy i taty, uderza¢ dzieci, Krzy$ nie wiedziat, ze to co czuje, przez co cierpi, boi sig¢ i
ztosci to ,,zielonooki potwor - zazdrosc”.

Historia Krzysia - rozdraznienie, odgrywanie zlosci, pod ktora ukrywa si¢ zwykle strach i smutek, jest
przyktadem jednego, dos¢ czgstego sposobu zachowania dziecka trzy, czteroletniego wyrazajacego zazdro$¢. Inna
reakcja moze by¢ zachowywanie si¢ jak ,,dzidzius” — domaganie si¢ ubierania w pieluchy, karmienia butelka,
statej pomocy rodzicow. F. Dolto tlumaczy to naturalng u dziecka w tym wieku tendencja do nasladowania tego, co
robia rodzice. Jesli rodzice sa dumni z ,,dzidziusia” to starsze dziecko moze zachowywac si¢ jak ,,dzidzius”. U
dzieci pigcio- , sze$cioletnich, zdaniem autorki, mozna natomiast pojawic si¢ che¢ przywlaszczenia sobie mlod-
szego rodzenstwa, zajecia si¢ nim lepiej od rodzicow. Dziecko stopniowo, zamiast by¢ w roli chtopca czy dziew-
czynki, przyjmuje rolg rodzica, co nie sprzyja rozwojowi potrzeb odpowiednich do wieku zycia i poczucia tego,
kim dziecko naprawdg jest - soba czy rodzicem.

Jak pomoc dziecku odczuwajacemu zazdro$é, jak zmniejszy¢ jego niepokéj, jak pokazaé¢ mu, ze
mozna w sobie pomiesci¢ milo$¢ i ztos¢ do osoby, ktora kochamy i wytrzymac to, Ze nie jest ona tylko dla nas
na wylacznos$é?

1. Okazanie zrozumienia dla tego, co dziecko czuje — im mtodsze dziecko, tym trudniej mu zrozumie¢
siebie, wie, ze co$ je boli, moze pokaza¢ to w zachowaniu, ptakaé, tupac, uderza¢, zachowywac sie,
»jakby nic si¢ nie zmienito”, to dorosty moze rozpoznac uczucia ukryte pod zachowaniem i probowaé
je nazwac — ,,wcale nie jest tatwo mie¢ mtodszego brata, to moze ztosci¢, bo teraz mama ma mniej cza-
su”, ,,smutno ci, bo mozesz mysle¢, ze nie jestes juz taka wazna dla mamy, taty”.

2. Akceptacja uczu¢ dziecka — ,,nie chcg dziecka” — ,,mozesz go nie chciec¢, ono jest dla rodzicow, tak jak
ty”, ,,oddajmy dzidziusia komus” — ,,czasami mozesz tak nie lubi¢ brata/siostry, ze myslisz, zeby
jej/jego tu nie byto”, do starszego dziecka: ,,to bardzo trudne kochac i czasem nie lubi¢, a moze niena-
widzi¢ waznej osoby”.

3. Pomoc dziecku w wyrazeniu uczu¢ w sposob symboliczny — zachgcamy do okazania uczu¢ w zabawie:
»hie zgadzam sig¢ na bicie brata, pokaz mi, jak ci¢ zlosci na misiu”, w rysunku: ,,narysuj, jak ci jest
smutno”, ,,narysuj jak wygladasz, gdy ztosci cig siostra, brat”, ,,narysuj prezenty mile i niemite dla ro-
dzenstwa”, starsze dzieci mozna zach¢cac¢ do napisania o tym, co czuja.
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4.

Powstrzymanie dzieci od krzywdzenia sig, uczenie jak mozna okaza¢ gniew — grozna mina, grozenie
palcem, powiedzenie “nie wolno”, ,,nie ruszaj moich zabawek”, ,powiedz, jak jeste§ wsciekly bez
przezywania”, gdy dziecko uderzy, ugryzie malucha ,,widzisz, ty jestes juz mocny, a twoj brat/siostra
sa jeszcze mali i slabi, teraz juz wiedza, Ze maja starszego brata, beda Ci ufali, to nie ich nalezy gryz¢,
bic”.

Przygotowanie starszego dziecka na pojawienie si¢ rodzenstwa (rozmowa przed urodzeniem si¢ dziec-
ka i po narodzinach) — rozmowa, ze pojawi si¢ ,,dzidzius”, ogladanie wspodlne ze starszym dzieckiem
zdje¢ lub filmow, od jego urodzenia do teraz, opowiadanie, kto wymyslit jego imig, jak cieszyli sig¢
cztonkowie rodziny z jego pojawienia si¢, opowiedzenie, jak moze by¢, gdy pojawi si¢ niemowlg i jak
stopniowo bedzie rosto i potrzebowalo mniej opieki rodzicow. Jesli to da si¢ ustali¢, powiedzenie
dziecku, kto pomoze rodzicom w opiece nad dzie¢mi. Dzieci nie maja jeszcze wiasnych doswiadczen,
stad tak wazne i uspokajajace jest dzielenie si¢ rodzicow swoim doswiadczeniem. Wazne, zebySmy
moéwili tez w sposob dostosowany do wieku dziecka o trudnych uczuciach, ale z akcentowaniem tego,
€O moze pomoc, co jest pozytywne np.: wspomnienia z pojawienia si¢ naszego rodzenstwa: ,,czasem
zto$cita mnie moja siostra, jak siadata mamie na kolana, ale wtedy mama przytulata tez mnie, lub tata
bratl mnie na rgce”, ,,potem malutka siostra rosta, robita si¢ duza i juz tak nie potrzebowalta mamy”.
Obdarzanie starszego dziecka uwagg — niemowl¢ wymaga obecnos$ci matki, wazne jest zastanowienie
sig, kto z rodziny lub przyjaciolt moze nam pomdc w opiece nad dzie¢mi, jesli mama, tata lub inny do-
rosly ma mozliwos$¢ zabawy, rozmowy ze starszym dzieckiem; dobrze jest to zaakcentowac: ,,ciesze
sig, ze mogeg pobawi¢ sig, porozmawiac z tobg”. Ostatnio moja 12 letnia siostrzenica spytata, czy mito
spedzam z nig czas, co pokazuje, ze to, co dla nas jest oczywiste, nie musi by¢ takie dla dzieci a jak
dzieci moga potrzebowac ustyszenia, co myslimy i czujemy.

Dla dzieci migdzy 2 a 7/8 rokiem Zzycia pomocna moze by¢ zabawa w udawanie dzidziusia — wazne,
aby zaczarowac si¢ przed zabawa ,,np.: jeste§ malutkim kotkiem a ja mama kotka”, potem pytamy, ile
ma kot miesigcy, lat i czego potrzebuje — odtwarzamy to na niby, w zabawie, na koniec odczarowuje-
my sig ,, ty jestes Ania moja 5 letnia coreczka a ja twoja mama”.

Wspieranie rozwoju, pokazanie, ze dobrze jest by¢ w swoim wieku —w przypadku chtopca dobrze, Ze-
by wilaczyt si¢ ojciec, wujek, dziadek, w przypadku dziewczynki — mama, ojciec, ciocia, babcia,
wspolne wyjscia — ,.ty idziesz ze mna, bo jeste$ starszy/starsza”, zapraszanie rowiesnikow, zachgcanie
do aktywnosci typowych dla wieku dziecka, a jesli dziecko chce pomagaé w opiece, przyzwolenie na
to, ale nie za czg¢sto, przypominanie dziecku: ,.to jest twdj brat/siostra, jak dorosniesz, mozesz mieé¢
swojego megza/zong i dziecko”.

Na ile to mozliwe, traktowanie poszczegodlnych dzieci jak jedynakow, tzn. zeby dziecko miato poczu-
cie, ze jest wyjatkowe, pomimo ze kolejne w rodzenstwie, ma swoje potrzeby, pragnienia zalezne od
wieku, moze to utatwia¢ krotka rozmowa z kazdym z dzieci osobno, unikanie poréwnywania dzieci,
ktoére wyroznia jedno z nich

Krzy$ dzigki wsparciu rodzicéw stopniowo odzyskiwat poczucie bezpieczenstwa i godzit si¢ z tym co, nie-

uniknione. Jego rodzina z braciszkiem byta inna, mam jednak nadziejg, ze chlopiec zostal wzbogacony o nowe

doswiadczenie, tak potrzebne w p6zniejszym radzeniu sobie z przyjaznia i mitoscia. Nie mamy nikogo na wylacz-

nos¢ (poza okresem wczesnego dziecinstwa), mozemy zwroci¢ si¢ o pomoc do bliskich osob, dzieli¢ sig¢ z nimi

naszymi przezyciami, w rodzenstwie mozemy zyskaé oparcie, bo nikt tak dobrze nie zrozumie tego, co przezywa-
my w rodzinie, jak brat czy siostra.

1.

3.

Opracowala Barbara Prajsner
na podstawie:

F. Dolto ,,Zrozumie¢ dziecko, rozmowy o wychowaniu”, Warszawa 2002 r.
2. A. Faber, E. Mazlish ,,Rodzenstwo bez rywalizacji”, Poznan 1995 r.

W. Shakespeare ,,Otello” :,,Strzez sig, panie, zazdrosci! O, strzez sig, tego potwora zielonookiego...”
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Niestety, rozwéd. Mediator moze pomoc.

Jednym z najbardziej traumatycznych wydarzen w zyciu

rodziny jest rozwaéd - podjecie
i realizacja decyzji o tym, ze dwoje ludzi, ktérzy — cho¢
kochali sie, stworzyli rodzine i najczesciej majg dzieci —
teraz juz nie chca, nie mogg dalej ze sobg by¢. Bez
wzgledu na przyczyny wydarzenie to zawsze pociaga za
sobg liczne negatywne konsekwencje, wymaga nieprzy-
jemnych czynnosci procesowych, ktére czesto sg bole-
sne, trudne i dtugotrwate. Rozwdd zazwyczaj jest wyni-
kiem wieloletniego procesu catkowitego i trwatego
rozktadu pozycia matzenskiego, petnego konfliktow,
wzajemnej niecheci, czesto zdrady. Ale dopiero uczest-
nictwo w procesie rozwodowym uswiadamia, ze jakas
cze$¢ naszego zycia konczy sie przegrana. Nic dziwne-
go, ze dominuje uczucie krzywdy, leku, smutku i rozpa-
czy. Pojawia sie cheé¢ zemsty, nienawis¢ i inne nega-
tywne uczucia, ktére mozna zawrze¢ w zdaniu: ,nie
chce mieé z tg osobg nic wspdlnego, nie chce jej wi-

dzieé, nie chce rozmawiad”.

Nie jest to takie proste, bo rozwéd nie tylko drama-

tycznie konczy czesé naszego Zycia,
ale otwiera jego nowy rozdziat — ten po rozwodzie.
Jest mnéstwo spraw, ktére na nowo trzeba ustali,
chociazby: jak podzieli¢ miedzy dwie osoby dorobek

dotychczasowego zycia.

Ale najwazniejszg, bardziej delikatng i trudng jest kwe-
stia sprawowania przez rozwiedzionych rodzicéw dal-
szej opieki nad dzieé¢mi.

Omowienie i uzgodnienie tych spraw, pouktadanie na
nowo swojego zycia wymaga wiele trudu i wspdtpracy
pomiedzy matzonkami. Wydaje sie to wrecz niemozli-
we, gdy stan emocjonalny przynajmniej jednej strony i
negatywne uczucia wobec partnera stanowig istotng
bariere komunikacyjng, czasem nie do przekroczenia.
Poniewaz taka jest rzeczywistos¢, dlatego zazwyczaj
najwazniejsze decyzje o dalszym zyciu dwojga ludziiich

dzieci podejmuje sad.

Sad, orzekajac rozwdd, orzeka takze o tym, czy i ktore
z matzonkdw ponosi wine za rozktad matzenstwa, de-
cyduje takie o witadzy rodzicielskiej, o kontaktach z
dzieckiem drugiego z rodzicéw, o sposobie finansowa-
nia utrzymania dziecka (alimenty), ewentualnych zo-
bowigzaniach wobec wspdétmatzonka, sposobie korzy-
stania ze wspdlnego mieszkania, niekiedy o podziale

majatku wspdlnego.

Czy to nie budzi sprzeciwu? Czy sedzia jest w stanie
poznaé wszystkie okoliczno$ci sprawy, motywy dzia-
lania, emocje towarzyszace wspolnemu zyciu? Czy
decyzja Sadu zadowoli oboje malzonkéw, czy zaspo-
koi potrzeby ich samych oraz dzieci? Czy nie stanie
si¢ zarzewiem eskalacji konfliktu pomiedzy bylymi
malzonkami? Czy w imi¢ najlepiej pojetego interesu
wlasnego i wlasnych dzieci dorosli ludzie nie powinni
odpowiedzialnie ustali¢ warunki swojego rozstania?
Czy nie powinni by¢ odpowiedzialni za los swojej
rodziny?

OdpowiedZ na oba ostatnie pytania brzmi: tak, powin-
ni. Ale ludziom bedgcym w ogromnym konflikcie, prze-
zywajacym bdl emocjonalny, trudno samodzielnie pod-
jac¢ sie takiego zadania. Nie sprzyja temu tez atmosfera
sali sgdowej, ograniczony czas rozprawy ani walka ad-
wokatéw o wynik najbardziej korzystny dla wtasnego

klienta a nie o dobro wszystkich cztonkéw rodziny.

Nadzieja na porozumienie sie w tej trudnej sytuacji
dla wiekszosci rozwodzacych sie par moze by¢ media-

cja.

Mediacja to catkowicie poufne i dobrowolne postepo-
wanie ugodowe, w trakcie ktérego dwie skonfliktowa-
ne strony samodzielnie dochodza do porozumienia w

roznigcych je kwestiach. Towarzyszy im bezstronny,
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neutralny mediator, ktérego obie strony sporu zaak-
ceptowaty. Jego zadaniem jest stworzenie optymalnych
warunkéw do negocjacji pomiedzy stronami,utatwienie
komunikacji, edukowanie w najwazniejszych sprawach
dotyczgcych potrzeb dzieci, czuwanie nad tym, aby
zawarta ugoda byfa jasna i jednoznaczna, zgodna z
prawem i zasadami wspdtzycia spotecznego. Mediator
nigdy nie ingeruje w tres¢ ugody, nie narzuca swoich
rozwigzan, nie prezentuje wtasnych przekonan ani po-
gladow, natomiast dzieki profesjonalnemu warsztatowi
i szerokiemu wachlarzowi technik mediacyjnych jest w
stanie stworzyé obydwu stronom poczucie bezpieczen-
stwa i podmiotowosci. Pomaga zainteresowanym
uswiadomié¢ sobie najwazniejsze potrzeby wtasne i
dzieci, zrozumie¢ punkt widzenia drugiej strony. Me-
diator jest tez osobg, ktdra pomaga w ocenie realnosci
przyjetych rozwigzan. To on zapisuje zawarte porozu-
mienie w ramy formalnej ugody, pomaga stronom
ustali¢ gwarancje jej wykonania oraz informuje o skut-
kach prawnych i sposobach jej zatwierdzenia. Ugoda
mediacyjna na wniosek stron przedstawiona jest s3-
dowi. Jej postanowienia mogg i zazwyczaj sg uwzgled-

nione w wyroku sgdowym.

Rozwodzace sie pary moga zostaé skierowane na me-
diacje przez sedziego lub moga ztozy¢ do sadu zgodny
whiosek o skierowanie na mediacje. Istnieje tez mozli-
wosc¢ skorzystania z mediacji pozasgdowej — umownej,
ktdra polega na tym, Ze osoby zainteresowane zgtasza-
ja sie same, dobrowolnie do wybranego mediatora lub

do osrodka mediacyjnego.

Gtéwnym celem mediacji rozwodowej jest pomoc
rozwodzacym sie osobom w rozstaniu sie w taki spo-
séb, aby w przysztosci nie pojawiaty sie dalsze konflik-
ty, a jezeli sg rodzicami, to przede wszystkim, aby mo-
gty wspdlnie wychowywaé swoje dzieci. Konieczne jest
state ukierunkowanie uwagi i aktywnosci mediujgcych
na przysztos¢, wizje nowego zycia, oraz odciecie sie od
bolesnej przesztosci. Chodzi o przejscie z pozycji part-

nerskich na pozycje rodzicielskie.

W trakcie mediacji moze by¢ osiggniete porozumienie

dotyczace:

0 rodzaju pozwu rozwodowego (z orzekaniem
lub bez orzekania o winie)
0 opieki nad dzieémi i ich kontaktéw z drugim
rodzicem (plan wychowawczy)
spraw finansowych, wtasnosciowych
0 innych spraw, zgtoszonych przez zainteresowa-
nych.
Nadrzedng ideg mediacji rozwodowych, w przypadku
gdy para rozwodzaca ma dzieci, jest mozliwie najlepsza
ochrona dzieci przed negatywnymi skutkami rozstania
sie rodzicow. Jedyng drogg do tego jest uswiadomienie
dorostym, ze choé¢ wkrdtce nie beda matzenstwem,
nadal pozostang rodzicami swoich dzieci, ze majg wo-

bec nich te same obowigzki.

Dlatego wszystkim ustaleniom mediacyjnym musi to-

warzyszy¢ $swiadomosé koniecznosci zaspokojenia
potrzeb dzieci w pierwszej kolejnosci i to w mozliwie

najwyzszym stopniu.

Dobrze przygotowany mediator efektywnie wspiera
strony w ich rolach rodzicielskich, uwrazliwia na
potrzeby dzieci, pomaga takze zobaczy¢ i przygoto-
waé si¢ na zmiany, jakie towarzysza dorastaniu
dzieci.

Bardzo czesto mediator musi ,broni¢ “dzieci przed
angazowaniem ich w konflikt rodzicéw, przed swoistym
szantazem emocjonalnym, zmuszaniem do opowiada-
nia sie po ktérejs stronie. Czyni to przez spokojng, ale
rzeczowq i fachowa edukacje. Pokazuje, jak takie za-
chowania dorostych ranig ich dzieci, stawiajg je w kon-
flikcie lojalnosci, obcigzajg odpowiedzialnoscig za roz-
wigzanie konfliktu, niszczg wiezi emocjonalne pomie-
dzy dzieckiem a rodzicem. Mediator moze ponadto
uswiadomié rodzicom, ze gdy wiktajg dzieci we wtasne
spory, przekazujg im negatywne wzorce rozwigzywania
konfliktu, ktére prawdopodobnie bedg powielaty w

swoim dorostym zyciu.
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Centralnym, a na pewno najbardziej emocjonalnym
sie-
jest podziat praw i obowigzkéw rodzicielskich wobec

aspektem konfliktu pomiedzy rozwodzacymi

dzieci po rozwodzie.

Ustalenia dotyczg miedzy innymi: miejsca zamieszkania
dzieci, ich opieki i wychowania, formy finansowania ich
utrzymania, innych sposobéw zaspakajania réznorod-
nych potrzeb, podejmowania decyzji w waznych dla
dziecka sprawach (np. opieki zdrowotnej, ksztatcenia,
wyjazdu zagranice, celebrowania $wigt i uroczystosci
rodzinnych), kontaktéw z drugim rodzicem i jego rodzi-
ng. Takze okreslenie mozliwosci innych form kontak-
téw, jak telefony, maile, itp.. Wydaje sie, ze najsku-

teczniej mozna to rozstrzygnac w trakcie mediacji.

Zrédtem sukcesu mediacji jest miedzy innymi to, ze w
trakcie posiedzen praca jest skoncentrowana na roz-
wigzaniu konkretnego, wspdlnego problemu, ktéry
zostat uznany przez strony za wazny . Ustalenie, ze nie
jest to spotkanie majgce na celu znalezienie winnego
catej sytuacji, a jedynie np. podziat majatku czy organi-
zacja wypoczynku letniego dziecka, daje szanse na

szybsze porozumienie.

W trakcie pierwszej sesji wspdlnej dochodzi do poszu-
kiwania i najczesciej znalezienia mozliwych rozwigzan.
Dzieje sie to za pomocag wypowiedzi stron, w ktérych
przedstawiajg swoje pomysty na przezwyciezenie kon-
fliktu. Rolg mediatora jest dopilnowanie, by obie strony
miaty takie same szanse na przedstawienie swoich
propozycji. Z pomocg mediatora rozwodzacy sie mat-
zonkowie analizujg przedstawione koncepcje rozwia-
zan, oceniajg ich realnos¢ i zgodnos¢ z prawem. Na-
stepnie wybierajg jedno rozwigzanie, ktére jest zado-
walajgce dla obojga i rozpoczynajg wypracowanie spo-
sobdéw jego realizacji.

W ten sposdb punkt po punkcie tworzg oni samodziel-
nie Plan Wychowawczy, bedacy planem na przysztosé,
na wiele lat. Daje on poczucie jasnosci, a wiec i bezpie-
czenstwa w zakresie dotychczas najgoretszych sporow.
Stwarza szanse na wspétprace bytych matzonkéw w
kwestiach, ktére wymagajg jeszcze wspodlnych dziatan
w opiece nad dzieémi. Jednoczesnie ucza sie oni ze
sobg rozmawiac i gdy w przysztosci pojawig sie jeszcze
sprawy sporne, beda potrafili analizowac¢ problem i

znajdowac rozwigzanie.

Trudno w to uwierzyé, ale wspdlne dziatanie, z dbato-
$cig o wzajemne potrzeby i interesy, a przede wszyst-
kim o dobro dziecka moze sprawié, ze skonfliktowane
strony powoli budujg nowe relacje oparte na wzajem-
nym szacunku. Ma to kolosalne znaczenie dla dziecka
rozwodzacych sie rodzicow, ktére uwalnia sie wéwczas
od poczucia winy, leku przed odrzuceniem, konfliktu

lojalnosci.

By¢ moze znowu pomysli, ze nadal ma oboje rodzi-

cow.
Dlatego musze zakonczy¢ ten artykut apelem:

Mimo wszystkich nieszczes¢ i problemodw, jakie mozesz
mie¢ lub masz zyciu, nigdy nie rezygnuj z bycia Rodzi-
cem. To, co dzisiaj dasz swojemu Dziecku - jutro

otrzymasz od Niego...

Dorota Wajcik-Stonina
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»Tozsamosc kazdej rozumnej istoty jest okreslana przez jezyk,

komunikacje pomiedzy tq istotq a innymi, ktore jq otaczajq”.

Robert Anthony Salvatore

Uczen z rozszczepem wargi, wyrostka zebodotowego i podniebienia

W Polsce, jak podajg Zrddta, 2-3 na 1000 dzieci rodzi sie z rozszczepem wargi i podniebienia. Ro-
dzice czesto doznajg szoku, gdy dowiadujg sie, ze ich nowonarodzone dziecko ma taka wade. Muszg oni
stawi¢ czotfa trudnosciom zaréwno we wczesnym okresie ich rozwoju, jak i na poczatku wejscia w obo-

wigzki szkolne.

Rozszczep jest wada rozwojowa, polegajgca na czeSciowym lub catkowitym braku ciggtosci ana-
tomicznej tkanek w typowych miejscach wystepowania zaburzen w rozwoju embriologicznym twarzy
(Bardach J., 1967). Rozszczep wargi i/lub podniebienia stanowi ok.65% wrodzonych anomalii rozwojo-
wych twarzoczaszki. U dziecka z rozszczepem jednostronnym wargi (najczesciej wystepuje po lewej
stronie) warga podzielona jest na dwie czesci, natomiast obustronnym na trzy. Po stronie rozszczepu
wargi moze tez wystepowac rozszczep w tzw. wale dzigstowym szczeki (nazywanym wyrostkiem zebodo-
towym u dzieci, u ktérych wyrzynajg sie zeby) w postaci zgtebienia lub szczeliny (ubytku kosci). Z kolei w
rozszczepach podniebienia przerwana jest ciggtos¢ podniebienia, czyli sklepienia jamy ustnej, wskutek
czego wystepuje otwarte potgczenie jamy nosowej z ustng. Dlatego pokarm u niemowlat z rozszczepem

podniebienia wydostaje sie czesto przez otwory nosowe.

Zaburzenie to prowadzi do wtérnych zaburzen w uktadzie kostnym, miesniowym, oddechowym,

gtosowym, stuchowym, a takze do zaburzen emocjonalnych, a co za tym idzie - spotecznych.

Na powstawanie tego zaburzenia mogg mie¢ wptyw bodzZce wewnatrzpochodne oraz bodzce ze-
whnatrzpochodne. Do tych pierwszych zaliczamy uwarunkowania genetyczne, bad? dziedziczne. Czesto
jedynie predyspozycja w kierunku rozszczepow jest przekazywana dziedzicznie, a wada wytwarza sie
wtedy, gdy zarodek napotyka niekorzystne warunki rozwoju. Im wieksza jest dziedziczna wrazliwos$¢ za-
rodka na nieprawidtowe wptywy srodowiska $srédmacicznego, tym wieksze jest prawdopodobienstwo
rozlegtych uszkodzen rozwojowych. Natomiast do bodZcow zewnatrzpochodnych nalezg choroby matki
od 4 do 12 tygodnia cigzy, infekcje wirusowe np. grypa, rézyczka, zatrucia pokarmowe z biegunka, zatru-

cia cigzowe z wymiotami, niewfasciwa dieta matki- niedobory witamin lub tez nadmiar witaminy A,
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srodki chemiczne, choroby matki (cukrzyca, niewydolnosé krazenia, niewydolnos¢ nerek), wiek rodzicow,
urazy i stresy we wczesnym okresie cigzy, urazy psychiczne, promieniowanie jonizujace (G. Jastrzebow-
ska, M. Kukula 2003). Rehabilitacja dziecka z rozszczepem wargi i podniebienia jest dtugim procesem i
wymaga odpowiedniego postepowania leczniczo - rehabilitacyjnego przez caty okres rozwoju dziecka, a

wiec od urodzenia do zakonczenia rozwoju, tj. do ok. 18 - 20 roku zycia.

Jaka jest mowa tych dzieci? U dzieci z rozszczepem blizny na wardze i podniebieniu uniemozliwia-
ja czasami prawidtowe ruchy artykulacyjne oraz utrudnione jest odtwarzanie odpowiedniego cisnienia
niezbednego do wymdwienia spotgtosek. Przy rozszczepach zaburzenia artykulacji mogg dotyczy¢ wielu
gtosek albo wszystkich gtosek - zaréwno samogtosek (np. a, o, u), jaki spotgtosek (np. b, c, d, t, p). Po-
nadto wystepujg zaburzenia emisji gtosu w postaci tzw. nosowania otwartego, ktére jest spowodowane
ucieczka powietrza przez nos oraz bardzo czesto wystepuje niedostuch. Niedostuch u dzieci z rozszcze-
pami powstaje na skutek czestych zapalen ucha srodkowego. Zdarza sie czasami trwate uposledzenie
stuchu. O tym fakcie rodzic powinien uprzedzi¢ nauczyciela, poniewaz dziecko, ktére niewyraznie styszy,
rowniez nieprawidtowo pisze. Zaczyna otrzymywac zte stopie, zraza sie do nauki, ma poczucie mniejszej

wartosci.

Wiasciwa i systematyczna terapia logopedyczna pozwala uzyskaé u dzieci z rozszczepem wymo-
we prawidtowa lub prawie prawidtowa. Obejmuje ona gtéwnie éwiczenia toru oddechowego, ¢wiczenia
warg, ¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia ruchdw podniebienia miekkiego, ¢wiczenia artykulacji i masaze.
Neurologopeda uczy takze czynno$ci potykania oraz wdraza rodzicoéw do witasciwej opieki nad procesem
ksztattowania sie i rozwoju mowy. Jezeli dziecko w chwili przyjecia do przedszkola nie méwi jeszcze wy-
raznie i ,nosuje”, rodzice powinni oméwié te sprawe z wychowawczynia, proszac jg, aby starata sie cier-
pliwie stuchaé i zrozumie¢ zwracajace sie do niej dziecko. Powinna ona otacza¢ dziecko z rozszczepem
szczegolng opiekg, aby rowiesnicy nie wySmiewali sie z niego. Badania dzieci w wieku szkolnym wykaza-
ty, ze dzieci po rozszczepach na ogét sg oceniane w szkole jako bardziej niesmiate niz rowiesnicy. Nalezy
pamietac o tym, ze dzieci z rozszczepem przeszty co najmniej jedng, a czasem dwie lub trzy operacje, ze
chorowaty wiecej niz ich réwiesnicy bez tej wady. Pobyty w szpitalu i choroby majg wptyw na ich stosu-
nek do otoczenia. Obowigzkiem rodzicéw jest czuta, stata opieka nad dzieckiem, interesowanie sie jego
postepami w szkole, czeste porozumiewanie sie z nauczycielami, utatwienie dziecku startu w szkole i
pomoc w trudnosciach. Wychowawca powinien dbaé o to, zeby dziecko ,rozszczepowe” siedziato w jed-
nej z pierwszych tawek (jesli ma ktopoty ze stuchem), byto dobrze przyjete w klasie przez réwiesnikéw,

mogto zaprzyjaznié sie z kolegami, nie czuto sie uposledzone, odosobnione, nie rozumiane czy mniej
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wartosciowe od innych dzieci. Badania prowadzone w wielu réznych osrodkach na swiecie wykazaty, ze
rozszczep nie ma bezposredniego wptywu na inteligencje dziecka. Gdy poréwnywano grupe dzieci
z tg wadg, z grupg dzieci bez rozszczepu pod wzgledem rozwoju umystowego, stwierdzono, ze w grupie
,rozszczepowej” znajduje sie proporcjonalnie nie taka sama liczba dzieci zdolnych, przecietnych i z obni-
zong inteligencja, jak w grupie dzieci nie dotknietych rozszczepem. Dzieci z rozszczepem odpowiednio
przygotowane do szkoty dajg sobie w niej rade tak samo dobrze, jak inne dzieci, jezeli majqg dostatecz-
nie wycwiczong i wyrazng wymowe.Czes¢ dzieci z rozszczepem wykazuje szczegdlne uzdolnienia w
pewnych dziedzinach, np. muzyce, rysunku, matematyce. Jezeli dziecko rozpocznie nauke w szkole a
mowa jest jeszcze niewyrazna, nalezy ponownie je zbadaé i wyjasnié, czy przyczyng trudnosci nie s3 za-
burzenia stuchu. Konieczna jest ciggta kontrola stuchu i ewentualne leczenie u laryngologa i foniatry.
Pierwsze dni w szkole i klasie sg dla ucznia z rozszczepem bardzo wazne. Dobry wychowawca powinien
wiecej czasu jemu poswiecac i pomagaé mu w przezwyciezaniu trudnosci, zeby nie czuto sie gorsze od
kolegdéw. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem w rozmaitych zakresach, nie tylko w ob-
rebie sprawnosci artykulacyjnej, moze dziecku z rozszczepem przynies¢ wiele korzysci w kontaktach z
innymi ludZmi. Powinna by¢ rozwijana ekspresja werbalna porzez prowokowanie do wypowiedzi za po-
mocg form parateatralnych, zabaw kierowanych, z wykorzystaniem kukietek, telefonu, ¢wiczenie zacho-
wania sie w réznych sytuacjach komunikacyjnych, bo jak pisat Lew Wygotski: ,, To, co dzisiaj dziecko po-

trafi robi¢ we wspdtpracy i pod kierunkiem, jutro zdota zrobi¢ samodzielnie”*
Maria Forys - neurologopeda
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