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Szanowni Paastwo,

W zwiazku ze zblizajacymi si¢ Swictami Bozego Narodzenia przyjmijcie od nas
serdeczne zyczenia:

Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru przyni€sestwu spokoj i rad’.
Niech kada chwilasSwigt Bazego Narodzeniayje wiasnym pknem,

a Nowy Rok obdaruje Was paifimpsciq i szczsciem.

Najpiekniejszyctswigt Baztego Narodzenia,

niech spetniaj sie wszystkie Piéstwa marzenia!

Ewa Bochenek

z Zespwt Poradni
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Na zakonczenie Roku Janusza Korczaka

Rok 2012 byt dla wielu szkét i placdwek noszacych imie Janusza Korczaka wyjatkowy — wigczaty
sie w jego obchody, organizowaty konferencje, prezentacje dorobku, wystawy itp.

W Krakowie w ramach obchodéw Roku Janusza Korczaka odbyta sie m.in. Konferencja
zorganizowana przez p. Marka Michalaka — Rzecznika Praw Dziecka pt. , O prawie dziecka do rozwoju”.
W programie artystycznym Konferencji wziety udziat dzieci przedszkoli i szkolne oraz mtodziez Liceum
Ogolnoksztatcgcego Nr 2 im. Jana Ill Sobieskiego w ciekawy sposdb przedstawiajgc Inscenizacje Sadu
Kolezenskiego pt. ,Prawa dziecka przed Sadem”. Czes¢ naukowa Konferencji obejmowata tematyke
podmiotowego traktowania dziecka, prawa dziecka do rozwoju, do ochrony zdrowia, odpowiedniego
wychowania itp.

Poradnia, tak jak i inne placéwki Korczakowskie, otrzymata od Rzecznika Praw Dziecka dwie
pozycje ksigzkowe: Prawidta Zycia Janusza Korczaka oraz Z Korczakiem przez zycie Michata
Wréblewskiego.

Pierwsza z nich to humorystyczny przewodnik po zasadach rzadzacych $wiatem i cho¢ powstata
wiele lat temu, tresc i watpliwosci towarzyszgce mtodemu cztowiekowi, ktéry odkrywa swiat, pozostaja
aktualne.

Natomiast ksigzka Michata Wrdéblewskiego jest osobistg relacjg autora z jego spotkania ze
Starym Doktorem w czasie kilkuletniego pobytu w Domu Sierot. Autorowi dane byto pozna¢ wyjgtkowe
metody wychowawcze Korczaka oraz niezwyktg atmosfere tego Domu.

Publikacje wydali Jego synowie pragnac, aby zostata przekazana do wszystkich placéwek w
Polsce noszacych imie Janusza Korczaka.

Autor przytacza w niej wspomnienia wychowankdéw, ktérzy mieli szczescie zna¢ Doktora
osobiscie i sg wdzieczni losowi za to, iz w rdznych okresach trafili do Jego Domu na Krochmalna.
Wszyscy po latach méwili o Nim z mitoscig i czcig. Jeden z nich tak po latach podsumowat swoje
spotkanie z Doktorem: ,Korczak dat najwazniejsze: dobry, solidny fundament. Nawet jak dom sie spali
lub zostanie zburzony, to na takim fundamencie mozna zawsze zbudowaé nowy. Fundament — jest
najwazniejszy”.

W zakoriczeniu ksigzki autor przytacza 5 nakazéw i 5 zakazéw, jakie sformutowat Korczak:

»Nie bij. Nie zawstydzaj, nie strasz, nie krzycz, nie lekcewaz;

pocatuj, przytul, pochwal, postuchaj, pociesz.”

Mysli Korczaka, Jego koncepcje i rozwigzania pedagogiczne na catym $wiecie sg pogtebiane
i przymierzane do nowych czaséw. One nie zestarzaty sie i nawet w naszej skomercjalizowanej epoce

mogg dziata¢ jak katalizator w wyzwalaniu dobra i prawdziwego humanizmu, czego swiadectwem jest
stale aktualna sformutowana przez Korczaka ,,Prosba Twojego dziecka”.
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Prosba Twojego Dziecka

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem miec tego wszystkiego, czego sie domagam. To tylko préba
sit z mojej strony.
Nie bdj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje — poczucia bezpieczenstwa.
Nie bagatelizuj moich ztych nawykéw. Tylko ty mozesz pomdc mi zwalczy¢ zto, pdki jest to jeszcze w ogdle
mozliwe.
Nie rob ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe gtupio dorosta.
Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele bardziej przejmuje
sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.
Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.
Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktore popetniam, sg grzechem. To zagraza mojemu poczuciu wartosci.
Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mdwie, ze cie nienawidze. To nie ty jestes moim wrogiem, lecz twoja
miazdzgca przewaga!
Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je, by przyciggnaé¢ twoja
uwage.
Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed tobg bronic i robie sie gtuchy.
Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie ttamszony, kiedy nic z tego wszystkiego nie
wychodzi.
Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie zawsze sie rozumiemy.
Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do ktamstwa.
Nie bgdz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy trace catg mojg wiare w ciebie.
Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze cie pytaniami. Moze sie wkrétce okazac, ze zamiast prosi¢ cie o wyjasnienia,
poszukam ich gdzie indziej.
Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie. One po prostu s3.
Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twdj temat bytaby w przysztosci nie do zniesienia.
Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajgc mnie, stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem podziekowa¢ mitoscig,
o jakiej nawet ci sie nie $nito.
Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu médj sposodb na zycie, wiec
przymknij na to oczy.
Nie badz Slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymaé mi kroku w tym galopie, ale zréb,
co mozesz, zeby nam sie to udato.
Nie bdj sie mitosci. Nigdy.

Z przestaniem, aby gtos dziecka

w rodzinie, w szkole, w szpitalu, w sadzie i kazdym
innym miejscu byt glosem respektowanym —

stuchanym i szanowanym.

Elzbieta Piwowarska

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4

im. Janusza Korczaka
31-977 Erakéw, os. Szkolne 27, tel. 12 644-18-85, fax: 12 644-04-74

Filia w Mistrzejowicach, 31-610 Erakow, os. Tvsiaclecia 14, tel. 12 647-11-78
www.poradniad krakow.pl email: ppp-4{@wp.pl
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ROZWOJ CZLOWIEKA Z PERSPEKTYWY TERAPEUTY

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
oto, co usuwa emocjonalne cierpienie
czlowieka, nie jest niczym nowym.

Pierwsze proby okreslenia
zintegrowanego systemu leczenia choréb
umystowych  pochodza sprzed ponad
2 tysiecy  lat. Dziedzine psychiatrii
zapoczatkowat Hipokrates, tworzac
klasyfikacje zaobserwowanych przez siebie
zaburzen emocjonalnych. Stosowat leczenie

traktujace na roéwni umyst i ciato.

Przyktadem takiego zintegrowanego
podejscia do choroby jest opis metody, jaka
Hipokrates zastosowal w leczeniu krola
Perdykosa II. Krél Perdykos II bardzo
cierpiat, azaden z jego osobistych lekarzy
nie umial mu poméc. Wezwany na pomoc
Hipokrates na wstepie przeprowadzit
zkrolem dtuga rozmowe. Rozmawiat
z krélem o jego zyciu, troskach, radosciach,
zmartwieniach, = odpowiedzialnosci itp.
Zdobyt tym zaufanie krola.

Krél Perdykos wyznat mu,
ze potajemnie kocha konkubine swojego
niedawno zmartego ojca. Hipokrates uznat,
ze cierpienie kréla ma swoje zrodio
w intensywnych, niewyrazonych uczuciach.

Diagnoza  brzmiata: melancholia

reaktywna.

Zastosowana przez Hipokratesa terapia
polegata cze$ciowo na analizie
iinterpretacji snéw Krola, a czeSciowo na
namawianiu go do tego, aby przezwyciezyt
poczucie bezradnos$ci, wyznal swoje uczucia
i postapit zgodnie ze swymi pragnieniami
i przekonaniami. Tak tez krél uczynit i byto
jak w bajce: ,zyli dtugo i szcze$liwie...".
Dla potomnych pozostat zapis terapii
prowadzonej przez jednego terapeute -
lekarza, ktéry nie wahat sie uzy¢
interpretacji (podejscie psychoanalityczne),
nazywat i rozwigzywat problemy
krélewskiej egzystencji (podejscie
egzystencjalne), a w dodatku stworzyt
gteboka, emocjonalng wiez z krdlem, dajac
dowody swego zaangazowania (podejscie
humanistyczne).

Rozmys$lajac o celach i zadaniach
psychoterapii, ktéra powstata w stuzbie
cztowiekowi, mozemy postuzy¢ sie pewna
klasyfikacja przedstawiong przez Jerzego
Mellibrude w ksigzce pt. Siedem Sciezek
integracji psychoterapii (Warszawa 2011).
Autor wyrdéznia trzy ptaszczyzny, ktore
determinujg cele psychoterapii, relacje
psychoterapeutyczng oraz zadania stojace
przed osobg podejmujaca terapie.
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I.  PLASZCZYZNA MEDYCZNO-PSYCHOPATOLOGICZNA.

Ten punkt widzenia okresla zadanie psychoterapii w kategoriach objawéw i zaburzen.
Celem psychoterapii jest ich leczenie v/s tagodzenie v/s usuwanie.

Z tego podejscia wywodzi sie okreSlenie osoby korzystajacej z pomocy terapeutycznej jako
pacjenta tj. ,0soby chorej i cierpiacej, ktéra korzysta ze specjalistycznej pomocy”.

Zjawiska psychologiczne, ktore charakteryzuja zaburzenia i deficyty zdrowia psychicznego,
sg nastepujace:

Autodestrukcja i deprecjonowanie siebie.

Dotkliwe stany leku i niepokoju, smutku i pustki.

Wewnetrzne konflikty, brak energii i pozytywnej motywacji.
Negatywna lub cyniczna wizja zycia.

Niezdolno$¢ do kierowania wtasnym postepowaniem.

Chaos i destrukcje w kontaktach z innymi.

Irracjonalno$c¢ i nieadekwatno$¢ proceséw spostrzegania i myslenia.
Bezradno$c¢ i zatamane morale.

NN

Relacje pomiedzy terapeutg a pacjentem w tym podejSciu charakteryzuje asymetria pozycji
i uprawnien.

II. PLASZCZYZNA KOMPENSACYJNO-PROBLEMOWA.

Okres$la cele i zadania psychoterapii jako pomoc pacjentowi w rozwiazywaniu jego
problemow oraz nabywaniu przez niego nowych sposobéw myslenia i zachowania.

Prowadzi do uwalniania sie od wptywu tych czynnikéw, ktére przeszkadzaja pacjentowi
w radzeniu sobie z problemami.

Ta perspektywa zacheca do:

1. Analizowania specyficznych problemoéw pacjenta i sytuacji problemowych, z ktérymi
sie boryka.

2. Rozpoznawania specyficznych czynnikéw psychologicznych, ktére ograniczaja zdolnos¢
do radzenia sobie z problemami lub te problemy tworza.

3. Okres$lania celow i zadan terapeutycznych, zwigzanych ze zwiekszeniem zdolnosci
do rozwiazywania tych probleméw i tagodzeniem towarzyszacych im zaburzen.

4, Planowania specyficznych sposobow postepowania terapeutycznego potrzebnych

do zmiany tych czynnikéw.

Relacje pomiedzy terapeutg a pacjentem w tej perspektywie to forma partnerskiej wspotpracy,
w ktorej istnieje zréznicowanie rél i zadan.
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[II. PLASZCZYZNA ROZWOJOWO-HUMANISTYCZNA.

Perspektywa ta okresla cele i zadania psychoterapii w modelu zdrowego funkcjonowania
i rozwoju osobistego oraz koncepcji czynnikéw zaklécajacych czy blokujacych ten rozwaj.

Celem psychoterapii jest przywrdcenie zdolnosci do rozwoju i samorealizacji.

W tej perspektywie utozsamia sie pozadane efekty terapii, czyli rozwoju osobistego,
ze zdrowiem psychicznym lub zdrowa osobowoscia.

Wymiary zdrowia psychicznego:

Konstruktywne nastawienie wobec siebie.

Zadowalajacy stan wewnetrznej integracji i energii.

Zdolnos¢ do urzeczywistniania pozytywnych mozliwosci i wartosci osobistych.
Zdolnos$¢ do osiggania autonomii.

Zdolno$¢ do osiaggania konstruktywnych kontaktéw z otoczeniem spotecznym.
Zdolnos$¢ do adekwatnego postrzegania rzeczywistosci.

Zdolnos$¢ do radzenia sobie ze stresem i typowymi wymaganiami.

No Ul wh e

Relacja pomiedzy terapeutq a klientem to otwarte spotkanie miedzyludzkie.

Terapeuta stucha z uwaga oczekiwan osoby, odkrywa powody, dla ktérych przyszta do terapii.
Wszyscy klienci pragng czu¢ sie lepiej, ale ich wyobrazenia dotyczace tego, jakie zmiany
sg potrzebne, aby to osiagna¢, bywaja rézne - czesto mato konkretne lub mato realne.

Ponadto 7Zrodet poprawy samopoczucia upatruja w zmianie okoliczno$ci zewnetrznych,
albo pragna, by zmienita sie osoba, ktéra stanowi dla nich powdd ich cierpienia. Takie mogg by¢
poczatki spotkan...

Przeglad badan nad efektywnos$cia psychoterapii pozwala wytoni¢ czynniki charakteryzujace
postawe terapeuty jako osoby, jak réwniez jako gtéwne ,narzedzie” pracy.

Orlinsky i Howard (1986) dokonali przegladu literatury na temat czynnikéw procesu i efektow
terapii.

Poddali analizie ponad 1100 przeprowadzonych badan nad procesem psychoterapii. Ich analiza
doprowadzita do wnioskéw dotyczacych psychoterapii, ktére dzi§ sa powszechnie akceptowane:
»nie ma przekonujgcych dowodéw na to, Ze jakakolwiek forma terapii lub podejscie
terapeutyczne przynoszq lepsze rezultaty niz inne”.

Jeffrey oraz Kottler méwig, Ze nie ma takze wiekszego znaczenia, czy stosujemy terapie
indywidualng czy grupowa, czy odbywamy sesje codziennie, czy raz w tygodniu, czy zaktadamy
okreslony czas terapii, czy kwestie dlugosci jej trwania pozostawiamy otwarta; nie ma wptywu
na efekt terapii wybo6r modelu teoretycznego, ktorym terapeuta postanowit sie postuzy¢. Te czynniki
nie sg istotne...
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Co jest zatem istotne dla pozytywnego rezultatu psychoterapii? (za J. Kottlerem)

1. Terapeuta musi czu¢ sie dobrze z tym, co robi i mie¢ zaufanie do stosowanych przez
siebie metod.

2. Terapeuta potrafi nawigzac z klientem zwigzek charakteryzujacy sie checig wspétpracy,
wzajemnym szacunkiem, poczuciem wiezi i potrzebg wzajemnego dzielenia sie ze sobg mys$lami
i uczuciami.

3. Terapeuta stucha tego, co klient méwi, potrafi analizowa¢ jego pomysty i uczucia
oraz sprawia¢, by klient doswiadczyt emocjonalnego roztadowania.

4, Terapeuta dysponuje odpowiednim poziomem kompetencji, wyKkorzystuje swoje
umiejetnosci, stosuje metody, o ktorych skutecznosci jest przekonany.

5. Zasadnicza sprawa relacji pomiedzy terapeutg a klientem jest zrozumienie, zdolnos¢
do empatii, ktére umozliwiaja podejmowanie ryzyka i dokonywanie zmian, takze z uzyciem
konfrontacji.

Decker (1988) uwaza, ze kazdy skuteczny terapeuta (skuteczny, tj. prowadzacy do zmian
osobistych klienta) powyzsze wyniki zintegrowat w osobistg teorie dziatania, niezaleznie od tego, czy
jego podejscie jest typowe dla jakiej$ szkoty, czy tez stanowi model eklektyczny.

Ten zsyntetyzowany system umozliwia terapeucie niemal w kazdej terapii wydobywanie
potrzebnych informacji, stosowanie odpowiednich metod i logiczne rozumienie w odniesieniu
do konkretnych problemoéw, czy konfliktow wewnetrznych klienta.

Czynniki réznicujace style pomocy terapeutow (Sundland, 1977)

Poziom aktywnoSci (od biernosci do aktywnosci).

Poziom bezposredniosci (od prowadzenia klienta do stawiania przed nim wyzwania).
Struktura (od spontanicznosci do stosowania metody).

Poziom sprawowania kontroli (od przyzwalajacego do ustanawiajgcego granice).
Konkretny przedziat czasowy (przeszto$¢-terazniejszos¢-przysztosc).

[stota zwigzku (od autorytarnego do egalitarnego).

Poziom dogmatyzmu (od sztywnosci do elastycznoSci).

Przedmiot terapii (od ptaszczyzny poznawczej do emocjonalnej).

© N AW

Terapeuci mogg, i musza, roznic sie miedzy soba pod wzgledem powyzszych czynnikéw...

Jednocze$nie odnosza sukcesy terapeutyczne, tj. doprowadzajg klienta do okresSlonej zmiany
(emocji, zachowania, funkcjonowania ze sobg i w Swiecie). Jedni pracuja w sposdb wybitnie
ustrukturyzowany, inni w wiekszym stopniu opieraja sie na intuicji i spontanicznosci. Jedni mowig
duzo, inni - niewiele; jedni stawiajg duzo pytan, inni pytan unikajg. Aktualne badania paradoksalnie
dokumentujg koncepcje Karola Rogersa, powstata w 40. latach ubiegtego stulecia: by skutecznie
pomaga¢, konieczna jest taka postawa terapeuty, w ktdrej autentyczno$¢ emocjonalna, empatia
wobec problemdw klienta i bezwarunkowa akceptacja sg immanentne. Wspdtczesny terapeuta musi
rowniez posiada¢ wiedze z réznych koncepcji cztowieka, aby zaleznie od specyfiki i ztoZonoS$ci
problemu, z jakim zgtasza sie klient, méc reagowac¢ w sposob integrujacy i poszukiwac¢ optymalnych
rozwigzan.

Zofia Pierzchata
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Szkolne Strachy

Adam chodzi do czwartej klasy. Byt zdolny, uczyt sie dobrze, nagle co$ zaczeto sie psuc. Od kilku miesiecy nie ma checi
do nauki, przed klaséwkami i odpowiedziami boli go gtowa, brzuch, pocg mu sie rece, nocami budzi sie z krzykiem zlany potem.
Nie chce chodzi¢ do szkoty...

Gosia jest w pierwszej klasie, lubi rowiesnikow, lecz bardzo boi sie pani. Znerwicowana — gorgczkuje, moczy sie w nocy,
hie moze skupic sie nad lekcjami, podwieca na nauke trzy godziny dziennie...

Zrodtem konfliktow jest szkota — atmosfera, w ktorej dziecko przebywa, osobowosé niektérych nauczycieli, a problem
Adama, Gosi i wielu innych uczniéw - to nerwica szkolna. Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole jest ufne, spodziewa si¢ dobra
od wszystkich dorostych, nasladuije ich, stara sie im przypodobac, zastuzy¢ na pochwaty, podarunki, usmiechy.

Rzeczywistos¢ szkoty bywa jednak krancowo rdzna od jego wyobrazen i oczekiwan. Zostaje jednym z trzydziestu dzieci w
klasie. Kiedy potknie sie na jakim$ zadaniu — wita go chéralny wybuch $miechu lub przyciszone komentarze klasy, czesto tez
nieskrywana drwina, szyderstwo ze strony nauczyciela. Narasta lek przed $miesznoscia.

Zbyt silna motywacja, ciggte siedzenie z nosem w ksigzce do polskiego, historii czy ,matmy” zaczyna wewnetrznie
paralizowac. Dziecko chce sie nauczy¢, ale nie moze sie skoncentrowac i skupi¢. Stowa przemykaja, lecz gtowa nic nie
rejestruje. Dziata wyobraznia — jutro odpowiedz przed klasa...

Na drugi dziert odchodzi od stolika nauczyciela z jedynka w dzienniczku. Jest juz pewne, Ze nawet jesli sie nauczy, to i tak
dostanie kolejng ,lufe”.

Zaczyna dziata¢ mechanizm zwany samosprawdzajgcq sie przepowiednig, wszystko toczy sie zgodnie z najgorsza wersjg,
wydarzen. Po kilku takich doswiadczeniach — cho¢ moga to by¢ rozne lekcje i nauczyciele — pojawiajg sie zauwazalne zmiany
psychosomatyczne: moczenia nocne, napiecia mieéni, silne bole gtowy, brzucha — nawet z wymiotami, pocenie rak, zmiany
tojotokowe na skdrze gtowy, wystapienie goraczki przed dniem lub w dniu, kiedy odbywa sie dana lekcja. Sg to reakcje organizmu
niezalezne od woli — na tyle widoczne, iz trzeba zacza¢ szukac ich przyczyn, mimo ze czasem dziecko nie zali sie rodzicom.

Do najczestszych przyczyn nerwicy nalezg konflikty z nauczycielem, ktéry nie ma wiasciwego podejscia pedagogicznego
do konkretnego dziecka lub za duzo wymaga od uczniéw. Oczekuje, ze dzieci same powinny zdobywaé wiedze - tak jak studenci
na uczelni. Wtedy w sytuacji krytycznej sq wszystkie dzieci, ktérych rodzice nie potrafig umiejetnie wyttumaczy¢ materiatu lub nie
mogq zaptaci¢ za korepetycje. Jesli dziecko nie otrzymuje pomocy i wsparcia psychicznego, zalegtosci programowe rosng,
prowadzac do nasilenia objawdw nerwicy.

Przetadowanie programu w starszych klasach tresciami nie zawsze przydatnymi w zyciu powoduje w umysle dziecka
chaos. Nie wie, kiedy bedzie pytane i z czego, wiec sie uczy wszystkiego naraz, ,po tebkach”, co czesto konczy sie oceng
niedostateczna. Nie ma czasu na sport i odpoczynek. Albo kuje, albo... zaczyna wagarowac, wyrabiajgc sobie opini¢ lenia.

Jak pomoéc dzieciom z nerwicg szkolng? Po pierwsze nie nalezy okazywac irytacji kolejng jedynka, lecz porozmawia¢ z
dzieckiem o jego problemie, o tym, co i dlaczego czuje do nauczyciela lub co sprawia mu trudnosci w uczeniu sie przedmiotu. Jak
czuje sie, gdy odpowiada przed catq klasg i kiedy pojawia sie u niego ,pustka w gtowie” — pomimo ze go przepytalismy w domu i
odpowiedziat przy nas dobrze. Zaobserwujmy, czy nie jest w szkole gtodne, niewyspane lub zbyt mato przebywa na powietrzu, jak
sie odzywia? Sprawdzmy, czy dobrze styszy, widzi, czy nie zapada zbyt czesto na przezigbienia i skonsultujmy to z lekarzem. Jesli
jednak te dziatania nie dadza rezultatu - przebadajmy dziecko w poradni psychologiczno — pedagogicznej. Po naradzie
z psychologiem moze podejmiemy decyzje o zmianie klasy lub szkoty, skierujemy dziecko na terapie psychologiczng, zajecia
wyréwnawcze albo socjoterapie. W przypadku nasilenia zaburzen — skorzystajmy z konsultacji z dobrym dzieciecym neurologiem
czy psychiatrg lub innym lekarzem specjalistg, poniewaz przediuzanie sie tego stresu moze spowodowac problemy w rozwoju
psychicznym i fizycznym dziecka.

Trzeba sobie tez uswiadomic, ze - niestety, nie kazdy nauczyciel ma osobowosciowe predyspozycje do wykonywania
swojego zawodu, mimo duzego zasobu posiadanej wiedzy. Bywa takze, ze dobry pedagog popada w rutyne i powotanie przeradza
sie w obowigzek. Zbyt czesto ambicja, aby mie¢ efekty w nauczaniu, wypiera zrozumienie potrzeb i dobra dziecka.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, jak wiele szacunku i podziekowan winni jeste$my nauczycielom z powotania, ktérzy przez
wiele pokolen uczniow sq zyczliwie wspominani za sposob nauczania i postawe moralng. To wiasnie oni kiedy$ zrozumieli,
ze szkota i nauczyciel sg dla dziecka, a nie dziecko dla szkoty i umieli te mysl zrealizowac dla dobra swoich uczniow.

Beata Wojtas
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